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ملاس يادها  اب 
یشخب و یهاگآ  ترورـض  دـیووک 19 و  سوریو  عویـش  یپ  رد  هعماج  رب  مکاح  طیارـش  هب  هجوت  اـب  اـمارتحا       

نمجنا دـناسریم  راضحتـسا  هـب  ییوجـشناد ، شزرو  رد  لـغاش  یناـسنا  عباـنم  یتیریدـم  ینف و  شناد  ياـقترا 
شزرو رد  يزاـس  مارآ  ینهذ و  ياـهتراهم  اـب  ییانـشآ  هاـگراک  " دراد رظن  رد  لـک  هرادا  نـیا  يزادــناریت 

ورنیا زا  .دـیامن  رازگرب  يزاجم  ياضف  رد  یکینورتکلا  تروص  هب  هام 1399  دادرم  خیرات 13  رد  ار   " يزادناریت
هاگراک رد  روضح  يارب  اـقآ ) رفن  و 1  مناخ  رفن   1  ) طیارش دجاو  دارفا  هب  یناسر  علاطا  نمـض  تسا  دنمـشهاوخ 

(https://setav.ir) واتـس هناماس  قیرط  زا  ماـن  تبث  تهج  خیرات 99/5/11  ات  رثکادح  دییامن  دیکات  روکذـم ،
( يزادناریت  ) نارواد نایبرم و  ناسانـشراک ، ناریدـم ، یمامت  يارب  روکذـم  هرود  تسا  رکذ  نایاش  .دنیامن  مادقا 

ملاعا جرد  هیلوا و  مان  تبث  لحارم  یط  زا  سپ  هک  دـشاب  یم  زاجم  اـه  هاگـشناد  یندـب  تیبرت  تارادا  رد  لـغاش 
روکذم هرود  رد  روضح  هیدـییات  ( 09122806759 نایراجن - رتکد   ) يزادـناریت نمجنا  ریبد  قیرط  زا  یگداـمآ ،
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ناگدننک تکرش  روضح  طیارش 

.دشاب یم  یندب  تیبرت  تارادا  رد  لغاش  يزادناریت )  ) نارواد نایبرم و  ناسانشراک ، ناریدم ، هژیو  هاگراک  - 1
.دوش یم  رازگرب  سنارفنک ) ویدیو   ) يریوصت طابترا  قیرط  زا  یکینورتکلا  تروص  هب  روکذم  هاگراک  -2
.دشاب یم  یلا 14 )  12 یلا 12 -  شخب 10  ود  رد   ) رهظلادعب ات 14  حبص  تعاس 10  زا  روکذم  هاگراک  -3

Internet و webcam و Microphone هب   زهجم  رتویپماک  هاگتسد  کی  نتشاد  - 4
https://setav.ir/course/12 میقتسم : تروص  هب  هدننک  تکرش  دارفا  يارب  مان  تبث  کنیل  - 5

Firefox , chorme زاین  : دروم  يرازفا  مرن  ياه  همانرب  - 6
هبنشود 20 زور  تعاس 12   ) یکینورتکلا نومزآ  رد  تکرش  روکذم و  هرود  یط  زا  سپ  تکرش  یهاوگ  - 7
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یهلا  قیفوت  يوزرآ  اب 
هدازیلع نیسح  دمحم 

یندب تیبرت  لکریدم 

 : تشونور

يریگیپ علاطا و  تهج  يزادناریت  نمجنا  لوئسم  ییایرپ ، مناخ  راکرس  - 
( اقآ مناخ و   ) رفن ود  یفرعم  تهج  رون  مایپ  هاگشناد  یندب  تیبرت  لک  هرادا  مرتحم  تسرپرس  یبارت ، رتکد  مناخ  راکرس  - 

( اقآ مناخ و   ) رفن ود  یفرعم  تهج  نایگنهرف  هاگشناد  یندب  تیبرت  مرتحم  لک  ریدم  يدبع ، رتکد  مناخ  راکرس  - 
( اقآ مناخ و   ) رفن ود  یفرعم  تهج  يا  هفرح  ینف و  هاگشناد  یندب  تیبرت  مرتحم  لک  ریدم  یتعیرش ، رتکد  ياقآ  بانج  - 

( اقآ مناخ و   ) رفن ود  یفرعم  تهج  يدربراک  یملع و  عماج  هاگشناد  یندب  تیبرت  مرتحم  لک  ریدم  روپ ، فسوی  رتکد  ياقآ  بانج  - 
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